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A je to tu, priatelia!

Kone€ne nastava ten magicky Cas, ked’
uCebnice a zakladaCe s pozndmkami miznu
pod postel, zvonenie prestava desit a slovo

test sa meni na testovanie chuti zmrzlin. Leto
klope na dvere tak hlasno, Zze ho uz pocuju aj
v Skolskom bufete.

V tomto vydani nasho Casopisu sme pre vas
nachystali poriadnu jarno-letnd zmesku —
basne, poviedky, tipy na limonady (ktoré vas
osvieZia viac nez prievan na chodbe), tipy na
ranajky, recept na dezert, ktory by si zasluzil
vlastnu fanusikovsku stranku, navody, ako
prezit stres bez toho, aby ste za&ali
komunikovat len cez emoiji. Keby vdm to bolo
malo, pozrieme sa aj do Talianska — ano, tej

krajiny, kde je pizza oficidlny narodny poklad,
pripomenieme si lyZiarsky vycvik prvého
roCnika, hotelka team day...

TAKZE SI NALEJTE NIECO STUDENE, VYLOZTE NOHY NA STOL (KYM VAS NEVIDI UCITELKA)

A UZITE SI NASE NOVUCICKE CiSLO.

PRAJEME VAM KRASNE PRAZDNINY, VELA SLNKA,

DOBRODRUZSTIEV A MINIMUM SPALENYCH CHRBTOV.

Vasa (uz takmer prazdninova) redakcia



Hotelka Team Day by
0

F S Vo Stvrtok 12. 06. 2025 sa v areéli nasej
| — . —_— Qotelky uz poggruhykrat uskutocnil Hotelkag

i
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Team Day. Tento den je vynimo&ny najma
preto, Ze ho hoteldci mézu stravit spolocne
so svojimi spoluziakmi pri aktivitach podla
vlastného vyberu. Aj tentogrok; si mali
moznost vybraf z bohatej ponuky — mohli
tancovat ¢i $portovafgucit sa jazyky
zédbavnou formou, vyskusat a naucit.sa
nové odborné zruCnosti alebo sa
porozpravat s vychovnou poradkyﬁou o]
pani psychologi¢kou o veciaqh, ktoré ich
zaujimaju. \

O tom, ako to vyzeralo, slovo obrazom
porozprava nasledujlica reportaz.

Dokonalé osviezenie v hordcom uz takmer letnom dni priniesli nealko drinky namiesang

hotelakmi v rémci aktivity ,Sejkni si“.

g

NV: Velmi dobre, Studenti maju zéujem/r_yj_i_eéat"drinky, ¢o je velké plus.

R: Aka je ponuka\Vasho paru? —

NV: Mie§ame nealke-Pifia coladu z kokosového mlieka a anandsového dzUsu a taktiez
osviezujuci drink z broskyfiového pyré a citrénovej stavy.
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SILOVY TRQJBOJ p
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Silovy trojboj prilakal najma chlapcensku Sast Studentov. Svoje sily a schopnosti si
zmerali priizhyboch na hrazde, skoku do dialky znozmo z miesta a v hode plnou lq_p;c,'ou
spoza hlavy z miesta. Zaver predstavoval zapas dvoch druzstiev vo futbale. \ A

KAVA A CAJE NA LADE :
L -

|
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oL pdeTeares T
Kavu i C€aj netradiCnym qu_s___pbo-m"po'dévali v nadej kaviarni. Studentov prilakala
moznostou nagﬁ ,.sa-=-i“"6€ﬁﬂtnat’ nieCo nové. V ponuke bolo napriklad obratené
cappuccino, fraf)pe Ci espreso tonic.
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Nielen tance Latiaskej Ameriky
dokézali rozhybat hotelku™ Aj nas
fo@ér preveril kondicku studentov.
Vesely Cardas n%oh)'/Ch presvedcil, ze
ani ,diskotéky“ naSich  predkov

zdaleka neboli nudné.
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Harmonické prepojenie tela i duse
mali  moznost zaZif hoteléci v
priiemnom a pokojnom prostredi
Skotskeho ovocného }s‘édu pocas
cviCenia jogy. Namaste...

PECENIE 2

Sladké poteSenie v podobe makrdéniek, choux au craquelin &i pavloviek si vychufcnéVali
Ziaci v pavilone odbornych predmetov pod vedenim pani profesorky Sedlékove_j,
Spanérovej a Jdnoskove;.
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COKOLADA

Véna c”:@,lgolédy priviedla Ziakov do priestorov K4. Tu si pod vedenim pani;
profesorky VarSavovej prisli na svoje nielen maskrtné jazycky. Cokolddové
mandaly, pralinky, zdobené tablicky Ci srdieCka z horkej i mlieCnej cokolady
ulahodili i oku.
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TALIANCINA, R_uéTlNA A ﬁRAygt'JzéTlNA INAK

rou dychala u€ebna, v ktorej s
rmi vznasala melddia znameho

Laska bola inSpiraciou pre umelcov uz od nepamati, preto urCite mnohych ani neprekvapilo,
ze znama pesnicka ruskej spevacky ,,Milion Cervenych ruzi“ sa zaklada na pravdivom pribehu

nestastnej lasky maliara k istej chudobnej spevacke.



amps-Elysées mohli zaZif Ziaci
s a Styl napokon pretavili do p
vetov.




Taliansku

Vylety do zahranicCia su nieCim, €o na
nadej Skole skratka nemoze chybat.
Ani tento rok tomu nebolo inak. Ziaci
Stvrtého a tretieho ro¢nika sa vybrali
objavovat krasy a skryté zakutia
Talianska.
Nas vylet zacal v Pie$tanoch vo
veCernych hodinach. Mali sme pred
sebou dlhud a ndro¢nu 12-hodinovu

cestu, na konci ktorej nés, v rannych
hodinach, privitalo toskanske mesto
Lucca. Skrytymi krasami tohto
historického mesta nas sprevadzala
nasa mila sprievodkyna. Nasou prvou
zastavkou sa stali hradby
obkolesujuce celé mesto, postavené v
obdobi renesancie. Pokracovali sme
prehliadkou Katedrély sv. Martina a
Chramu sv. Michaela na fére.
Dozvedeli sme sa vela o ich historii,
vzniku a, samozrejme, neodisli sme

bez prvej spoloCnej fotky.

Nevynechali sme ani ndmestia a mensie kostoliky typické pre mesto. Na ndmesti Piazza dell' Anfiteatro nas
Cakal rozchod. Volhy €as sme vyuZili na bludenie ulickami mesta, ndkup suvenirov, spoznavanie dalSich
historickych pamiatok a, samozrejme, na dlho oCakavanu kavu a ranajky. Po rozchode nas Cakal presun na
vlakovu stanicu, odkial sme sa vlakom presunuli do mesta Pisa.

UZ podas cesty zo stanice nas Pisa vitala vyhtadom na svoju ikonu - Sikmu vezu. Po niekoltko mindtovej
ceste sme dorazili na Namestie zézrakov, ktoré bolo plné dominént mesta. Okrem Sikmej veZe sme videli
katedralu mesta a Baptistérium sv. Jana. Po oboznéameni sa s ich histériou sme mali &as nha preskimanie

namestia, fotenie a zaslizeny oddych. Nasledne sme sa spolo&ne vybrali do ulic mesta, kde nam naSa

sprievodkyna porozpravala o jeho historii a o dalSich stavbach. Kedze sa blizil ¢as vecere, Cakal nas
rozchod, pocas ktorého sme mali moZnost ochutnat slavnu taliansku kuchyfu. Po rozchode nase dalsie
kroky smerovali k autobusu, ktory nas zaviezol na ubytovanie v meste Montecatini-Terme.




Druhy den sme stravili v pobreznej
oblasti Cinque Terre. Nase kroky
smerovali do dediniek
Riomaggiore, Vernazza a
Monterosso al Mare. Medzi
dedinkami sme sa presuvali
vlakom. Prekvapilo nas teplé
pocasie a velké mnozstvo
schodov, no krasa tychto dediniek
vSetko vynahradila. Cakali nas
uchvatné vyhlady na more, farebné
domceky, kostoly a nové talianske
Speciality. Derl sme zavrsili
vytizenym kdpanim v mori a
unaveni, no plni zazitkov, sme sa
vo vecernych hodinach presunuli
spaf do hotela.

Nas treti a zaroven posledny den sme zavrsili dlho o¢akavanou navstevou perly Toskanska - Florencie.
Dostat sa do centra mesta nebolo prili$ zloZité, presuvali sme sa elektritkou. Po vystupeni na hlavnej stanici
tak mohlo zac¢af dalSie objavovanie. Florencia nés vitala svojimi unikatnymi bazilikami a velkym mnoZzstvom
turistov v ulickach. Dozvedeli sme sa mnoho o histdérii mesta a jeho znamych osobnostiach. Navstivili sme
napriklad Baziliku svatého Vavrinca, vyznamnu stavbu kedysi mocného rodu Mediciovcov. Najviac nas vSak

ohdrila najvyznamnejsia stavba mesta - Dém Santa Maria del Fiore.



Nezabudli sme ani na vyznamné
namestie Piazza della Signoria s
mnozstvom krasnych séch a byvalym
paldcom rady mesta. PokraCovali sme
na nadvorie znamej galérie Ufizzi,
odkial sme mali vyhlad na najzndmejsi
most Florencie — Ponte Vecchio. Tu
vznikla posledna z mnohych
spolo¢nych fotiek nasho vyletu a mohli
sa zacat nade posledné volhé chvile v
Taliansku. Po€as rozchodu sme mali

moznost doplnit si sily obedom,

preskumat zahrady mesta, dalsie

pamiatky a v neposlednom rade

dokupit suveniry. Nasledne nés cakal
presun spat k autobusu elektrickou a
dlha cesta domov.

Z Talianska sme odchadzali plni zaZitkov a krasnych
spomienok. Mnohi z nds s pocitom tuzby vratit sa. Velka
vdaka za tento uzasny vylet patri nasej sprievodkyni a,
samozrejme, aj nasim profesorkam, ktoré nam umoZznili
tento vylet absolvovat, Tedime sa uZ na dalsie podobné
prileZitosti spoznat svet!
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3. marca sme sa zucCastnili lyZiarskeho vycviku v
Jasnej. Po ceste sa sice vyskytli kolény, ale dobra
nalada nas sprevadzala cely Cas.

Ubytovavanie bolo trocha hektické, ale so
vzajomnou pomocou sme sa uUspesne vylodili. ESte
v ten den sme aj zasli na svah, sneh bol super.

Na dalsi defi sme sa nestastne prebudili na zvuk
budika, pri informacii ze ranna rozcvicka bude o
desaf minut, bolo nejednému z nas zle. Na druhej
strane sme lyzovali iba v tento den dvakrat denne,
snehové podmienky nam to, zial, neskér nedovolili.
Mali sme aj sutaz v choreografii, jediny pravoplatny
vyherca bola choreografia ,,Jabl{éko” od Kristiny.

/

-

V stredu popoludni uz boli horSie podmienky
na svahu, tak sme isli na turu. Podobne tomu
bolo aj vo Stvrtok. VSetci sme sa vSak dostali aj
na Chopok, odkial bol nadherny vyhlad na
ba aj

oslavovali

Vysoké aj Belianske Tatry, krasy

Horehronia. Vecer sme
spoluziackine narodeniny, zabavali sme sa a
smiali sme sa na spolo¢ne prezitych zazitkoch.
Bolo nam skvele a radi by sme si podobny
vylet zopakovali. ©

Dakujeme za skvelu organizéciu panovi

profesorovi Berlanskému, pani profesorke
Janoskovej a pani profesorke Jancove;j.
.B+I1.C °
' > .



3

Nasa lyziarska jazda
~ plna smiechu, zazitkov a tanca

#
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Ked’ sme sa balili na lyziarsky wvycvik,

malokto z nas tusil, o vSetko nas taka

Sneh, lyze a zima — to sme Cakali. Ale to, ¢o
sme si z Jasnej odniesli, bolo ovela viac nez
len par vylepsenych oblucikov na svahu.

Hned’ prvy den nas privitali kréasne zjazdovky
réznych udrovni — od modrych, kde sme si
precviCovali techniku, az po naroCnejsie
Eervené a &ierne svahy, ktoré dali zabrat aj
tym najskisenejSim z nas. Kazdy defi sme
objavovali nové moznosti a tajomstva Jasnej,
spoznavali terén, vyhlady a atmosféru tohto
Uzasného  strediska. Nezabudnutelhym
zéZitkom bola aj navsteva Chopku — stat tam
hore, obklopeny bielou krajinou, bolo ako byt
na vrchole sveta. Vietor, ticho a vyhlad, ktory

sa nam navzdy vryl do pamati.

N

/
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Po dni plnom Sportovania nas €akal vecerny program

Lo

- a ten stal za to! leden veder sme mali tému ,Let’s
dance®. VSetci sme sa zabavali, tancovali, smiali a,
samozrejme, hevynechali sme ani legendarnu
Makarenu! V tej chvili nezdleZalo na tom, kto tancuje
dobre a kto nie - boli sme tam spolu, uvolheni, $tastni
a uplne bez hanby.
A ked’program skoncil, hoci patrili nam. V izbach sme
travili ¢as s kamaratmi, rozpravali sa do noci, hrali
spolocenské hry a smiali sa tak, Ze nas rano boleli
bruché viac nez nohy z lyZovania. Tie chvile, ked sme
len tak boli spolu, si budeme pamétat asi najviac.
Poc¢as toho tyzdna sme sa ako trieda neuveritelne
zblizili. UZ to neboli len spoluziaci z lavic, ale partia,
ktora spolu prezila nieCo vynimocné. Lyziarsky vycvik

nebol len o Sporte — bol o priatelstvach, spolo¢nych

zazitkoch a pocite, ze patrime k sebe.
I.D




Slivnostny banket 3.D

Kvetinova oaza

Dna 21. marca 2025 o 17:00 sa trieda 3.D na

Hotelovej akadémii Ludovita Wintera v Piestanoch
predviedla vo velkom Style. Slavnostny banket s
témou Kvetinova odza ocaril v3etkych pritomnych
svojou harmodniou farieb, chuti a atmosféry. Cely
priestor bol nadherne zladeny do ruzovo-bézovych
ténov, ktoré sa odrazali nielen v dekoraciaeh, ale aj
v kvetoch a sklenenych bankach zavesenych had
hlavami hosti.

Rodic&ia si vychutnali exkluzivhe patchodové menu.
NajvacsSie prekvapenie vsak vyvolal dezert, pri
ktorom sa priamo pred oCami hostf cdohrala Sou s
horiacim Specidlnym papierom. Mnohi rodiCia boli
dojati a v o¢iach sa im zaleskli slzy hrdosti.

Cely vecer sprijemnovala harfistka, ktorej talent
vytvaral Carovnu atmosféru.j_;\j_i_elen hostia, ale aj my,
Ziaci, sme si tento vynimoén&7 den naplno uzili - od
rannych priprav az po posledné mindty banketu
medzi nami panovala dobra a uvolnena nalada. Hoci
sa kratko pred zaciatkom dostavil mierny stres,
spolocna praca nas este viac zblizila a nakoniec
vSetko dopadlo na jed':r‘{otku s hviezdickou. _
Na zaver banketu pan Milan Elik, zéstupca riaditela
Skoly, zhodnotil cely priebeh a pochvaélil nds za
vyborne odvedenu pracu. Ako malé podakovanie si
rodiCia odniesli na pamiatku kvetinky a flasticky.

Po dbkladnom upratani sme odchadzali domov s
krasnymi spomienkami. Celd trieda sa zhodla na
tom, Ze aj napriek menSiemu stresu by sme si tento
jedineCny zazitok radi zopakovali.

3.D — TRIEDA, KTORA SPOLOCNE DOKAZALA VYTVORIT

NEZABUDNUTEL'NY VECER!






WINTER CUP 2025

Nasa skola zorganizovala vynimoéné podujatie, ktoréispojilo vone, chute a mladé talenty
zo Slovenska a Ceska.

Dria 15.4.2025 sa na péde Hotelovej akadémie Ludovita Wintera uskuto&nil Winter Cup
2025 - jedinecna a prestizna sutaz, ktord s hrdostou organizovala nasa Skola. Toto
podujatie nebolo len beznou sutazou, ale ‘skutoé¢nym sviatkom gastrondmie a
pohostinského umenia. Zisli sa tu mladé talenty z celého Slovenska aj z Ceskej
republiky, aby si zmerali sily vo svojich odbornostiach, zdielali skisenosti, a ¢o je
najdolezitejSie - aby sa navzajom inspirovali.

Do sutaze sa zapoijilo priblizne 140 sutaZiacich zo 43 strednych odbornych $kdl, o
sved¢i o tom, Ze Winter Cup si uz vybudoval reSpekt a meno aj za hranicami nasej
krajiny. Sutazné discipliny boli rozdelené do piatich hlavnych kategdrii: Cokoladda, caj,
kdva, barmanstvo a somelierstvo. Kazdd z nich priniesla nezabudnutelné vykony,
vysoku Uroven pripravy a predovsetkym nadsSenie, ktoré bolo citit v kazdom kusku
vytvoreného dezertu, kazdej Sélke ¢aju &i kazdom precizne pripravenom drinku.

Nasi Studenti sa na tuto sutaz pripravovali tyzdne. Kazdy den trénovali, skdsali nové
techniky, ladili detaily a snazili sa dostat zo seba to najlepSie. Priprava prebiehala pod
vedenim skusenych pedagdgov, ktori im boli oporou a zaroven sprievodcami na ceste k
Uspechu. Pocas priprav vladdla medzi ziakmi vyborna atmosféra - nechybala motivacia,
odhodlanie ani radost z toho, Zze mézu reprezentovat $kolu na tak vyznamnom podujati.
Velmi sa na sutaz tesili a bolo vidiet, Ze si tento deh chceli naozaj uzit - a aj si ho uzili.

1_r T A

EFY "H -
SK i o HOTELOVA AKADEMIA

roovwite wikrans PIRRTaNY




Vynimocéné vysledky naSich studentov

Sme nesmierne hrdi, Ze Hotelovd akadémia Ludovita Wintera sutaZ nielen
organizovala, ale zdroven dosiahla aj krdsne dspechy:

V kategdrii ¢aj ziskala Ninka Canigovd skvelé 3. miesto. Jej prezentdcia, preciznost
pri priprave a elegantny servis o&arili porotu aj publikum.

V discipline barmanstvo sa predviedla Ninka Viasakovd, ktord svojim profesiondlnym
pristupom, istotou. a pdsobivym vystdpenim ziskala **1. miesto** - &im sa stala
doslova hviezdou sutaze!

Cely den sa niesol vo velmi prijemnej a profesionalnej atmosfére. Kazda sutazna
kategdria mala svoj viastny priestor, odbomu porotu a starostlivo pripraveny priebeh.
Vzduchom sa niesla vona Cerstvo pripravenej kavy, sladkej cokolady, voravého caju
aj kvalitnych vin. Barmani predvadzali svoje umenie s graciou, sutaziaci si navzajom
fandili a publikum Zilo kazdou disciplinou.

Nechybali ani sprievodné aktivity, moZnost ochutnavok a priestor na wwmenu
skdsenosti medzi Skolami, Studentmi a odbornikmi z praxe. VSetci Ucastnici si
pochvalovali organizaciu a vysoku Uroven poduiatia, o nas ako Skolu velimi teSia
zaroven motivuje do budicnosti.

Dakujeme v3etkym.

Z\VIastne podakovanie patri pedagdgom, ktori s obrovskym nasadenim pripravovali
Studentov a zarover pomahali pri organizacii celej sitaze. Dakujeme aj partnerom a
sponzorom, ktori nam pomohli wtvorit prostredie hodné takéhoto wznamného
poduijatia.

Winter Cup 2025 bol nezabudnutelny deri plny talentu, emécii a inSpiracie. Sme hrdi
na to, Ze sme mohli hostit tolko vynimocnych mladych ludi a zaroven ukazat, ze nasa
Skola je miestom, kde sa rodi kvalita, vaser a budicnost slovenskej gastronémie.

UZ teraz sa teSime na dalSi Winter Cup - verime, Ze bude eSte vadsi, este silnejsi a opat
plny krasnych momentov.

Nilita, Rigovd



7ZA BAROM
S PRIBEHOM

MOJA CESTA
BARMANSKYMI
SUTAZAMI
V poslednej dobe som sa
zUcCastnila viacerych barmanskych
sutazi, ktoré mi priniesli vela
skusenosti, vyziev aj radosti.
Prvou bola sutaZ v Prahe, ktora
ma velmi prijemne prekvapila.
Vladla tam uvolhena atmosféra,
komisari boli velmi mili a
profesionalni, a prostredie, kde sa
sutaz konala, sa mi velmi padilo.
Citila som sa tam dokonca
uvolinenejsie ako na domacich
slovenskych sutaZiach. Jednou z
naro&nejsich tasti tejto sutaze
bolo, Zze som pocas celého kola
musela rozpravat, no zarover to
bola zaujimava vyzva a posun na
vy3&Siu Uroven. O to viac ma
potesilo, Zze som ziskala kréasne
druhé miesto — bola som
prekvapena a nadSena. Velké
podakovanie patri pani
profesorke Krahulcovej, ktora ma
vzdy dosledne pripravuje.



DalSia naro¢nejsia sutaz sa konala v Mirror
Bare v Bratislave. Organizatori sa k nam
spravali velmi'pekne a aj ked’bola sutaz
komplikovana, priniesla mi vela..Spocivala az
zo Styroch kol — najskortest, potom
rozpoznavanie alkoholu,'nasledne sme museli
pripravit tri zékladné koktaily s popisom a
histériou (vratane komunikacie), a nakoniec
vytvorit vlastny drink. M6;j koktail bol
inSpirovany klimatickou zmenou, ¢o mu dodalo
pribeh a hibku. Bola to dlha, ale velmi
zaujimava sufaz. S Ninkou (Vlasékovou, pozn.
red.) sme vyhrali a obsadili prvé a druhé
miesto.

Lea Drzikova




Kazdy z nas ma miesto, kde sa citi

[ prijaty, kam prichadza so.smutkom

| I l tV alebo hnevom, ale vychadza odtial

a.lJ OmS O radostny a pokojny. Pre niekoho je
v ° ° t?kym,to njiestc?rrTjeﬁo izt.)a, )
oblibena reStauréacia Cikaviaren.

SkO]Ske ka V Iame Taku kaviarert mame u nas v Skole

aj my...

Na prvy pohlad len oby&ajnd miestnost - par stolikov so stoli¢kami, barovy pult, kdvovar, 3alky... AvSak pre
mnohych z nds je to miesto, kde vznika stres, strach z nelspechu, z kritiky, z chaosu. Mnohi sem vkrocia len
zriedka a su $tastni, ked’po skon&eni vyucovacej-hodiny uz koneéne odchadzaju. No verte &i nie, tato kaviarei
skryva omnoho viac nez len vonu kavy ¢i atmosféru stresu. Je plna pribehov, ktoré sa nehovoria nahlas. Pribehov.
plnych slz pred sufazou, pribehov o veciach, ktoré zéhadne miznu, pribehov o smiechu uprostred ziifalstva. Je to
miesto, kde sa ¢lovek uci; zlyhava, ale‘hlavne rastie.



A mozno je teraz ten spravny cas
odhalit aspon jedno z jej tajomstiev.

Najvacsim tajomstvom tejto zazraCnej miestnosti je to, €o robi s ludmi. Z nesmelych prvakov,
ktori-sa boja dotknut kdvovaru, pomaly formuje niekoho iného. Niekoho, kto.vie, &o robi,
niekoho, kto-drzi konvic¢ku istou rukou; niekoho, kto vie, kedy mlieko spieva a nie kric¢i. Nie je to
vSak rychla cesta a rozhodne ani lahka. Kazdy z nés vie, Zze prvé kavy sud horuce - obCas viac
vdakanervozite nez teplote. Ruky sa klepu a latte art vyzera ako nesSpecifikované abstraktné
umenie. Isté vSak je, ze kazdym dalSim pokusom nie€o sadne. pena je krajsia, espresso chutf
lepSie a-hlavne pocity uz nie su neisté. A prave tu to zacina. Nie pri dokonalej kave, ale pri
nedokonalych pokusov - tie €loveka nicia, zneistuju, ale zaroven posuvaju. Z chyb sa rodi
odvaha, kazda zla kava je lekcia, a kazda dobré kava malym triumfom. A takto sa postupne rodi
viac nez len skvely barista. Zrodi'sa Elovek, ktory si za¢ne verit. Niektori Studenti prichadzaju
ako tichi pozorovatelia, boja sa opytat, skléfnaju hlavu a drZia sa v Uzadi. A o par mesiacov? Udia
inych, radia, stoja za barom so vztyCenou hlavou. Z neistych Studentov sa stavaju smeli mladi
ludia, ktori vedia, o chcu. A prave toto je skutocné tajomstvo Skolskej kaviarne. Lekeie v nej
nie su-len o tom, ako spravne napenit mlieko. Ale predovsetkym o tom, ako spravne napenit
sebadodveru, ako z trémy vyvarit odvahu.

Preto nabudlce, ked’vkroci$ do skolskej kaviarne, mozno s obavou Ci strachom,
spomen si, ze kazdy z nas tam bol prvykrat. VSetci sme niekedy davno nevedeli, bali sa a citili
sa strateni. Ale to je sti¢ast cesty. Skolska kaviaren vychovava a vzdeldva tudi, ktori sa neboja

skusit veci po nezdare znova, ludi, ktori rastd. A mozno raz budes aj ty Clovek, ktory sa sem
rozhodne vstupit, aby si objavil tajomstvo Skolskej kaviarne...

Adam Botka



Preco by sme

mali viae Citat
V dnednej dobe plnej obrazoviek, videi a nekone&ného scrollovania na socidlnych siefach sa &itanie knih Easto
odsuva na vedlajSiu kolaj. Mnohi z nas siahnu skor po teleféne ako po knihe, pretoze sa zd4a, ze vSetko dblezité a
zébavné sa odohrava prave online. No aj napriek tomu vSetkému existuje mnozstvo dévodov, pre€o by sme sa k

&itaniu mali vratit — a moZno mu venovaf viac Casu ako doteraz.

V prvom rade, &itanie rozvija nadu slovnu zasobu a schopnost vyjadrovat sa. Cim viac &itame, tym viac slov a
vyrazov si osvojujeme. Knihy nam ukazuju, ako sa da hovorif aj pisat presne, zaujimavo a kultivovane. Pomaha to
nielen pri pisani slohovych prac, ale aj v beznej komunikacii, pri odpovediach na hodinach, ustnych skuskach &i pri
rozhovoroch so spoluziakmi a ucitelmi.

DalSou velkou vyhodou &itania je, Ze rozvija nasu fantaziu a tvorivost. Zatial’ o film alebo seridl ndm vietko ukaze
priamo pred o&ami, pri &itani si musime dej, postavy a prostredie predstavit sami. Vdaka tomu pracuje nasa mysel
ovela aktivnejSie a u¢i sa vytvarat vlastné obrazy, predstavy a napady. Préve to je zakladom tvorivého myslenia,
ktoré sa hodi nielen v Skole, ale aj v beznom Zivote.

Citanie nas tieZ u&i sustredit sa a byf trpezlivejsimi. Kniha si vyZaduje &as, pozornost a schopnost sledovat dlh&i
text, €o su zru€nosti, ktoré sa ndm v rychlom svete digitalnych technolégii Casto stracaju. Ked’si vSak zvykneme
pravidelne &itat, zistime, Ze sa vieme lepSie koncentrovaf a zvladnut aj ndroénejsie dlohy bez neustalej straty
pozornosti.

A nakoniec — Citanie je aj skvely spdsob oddychu. V dneSnom svete plnom stresu a informacii je kniha tichym
uto&iskom, kde si méZzeme na chvilu vydychnut, vypnut od reality a nacerpat novu energiu.

Andrej Adamec 4.D
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Psychologia penazi

Zaner: populdrno-naucna literatdra
Rok vydania: 2020 (slovensky preklad 2022)

Kniha Psycholdgia penazi skuma, ako ludia premyslaju o peniazoch a pre€o sa Casto
spravaju nelogicky, ked’ide o finan¢né rozhodnutia. Investicie, osobné financie a obchodné
rozhodnutia sa bezne u¢ime ako matematicku oblast, kde nam déata a vzorce presne
povedia, o mame robit. Ale v skutoénom svete [udia nerobia finan&né rozhodnutia
prostrednictvom tabuliek. Robia ich pri spolo€nom stolovani alebo v zasadackach, kde su
ich osobné skusenosti, vlastné jedinecné videnie sveta, ego, hrdost, marketing a iné
neobvyklé podnety zmieSané do jedného celku. Autor Morgan Housel vysvetluje, ze
uspech vo financiach nezavisi len od vedomosti, ale najma od spravania, discipliny a
schopnosti robit rozumné rozhodnutia v neistych situaciach.
Prostrednictvom kratkych, vystiznych kapitol plnych prikladov a realnych pribehov ukazuje,
preco niektori ludia dosahuju financny Uspech, aj ked’nemaju vysoky prijem, zatial €o ini s
velkym bohatstvom zlyhavaju kvoli zlym ndvykom. Housel zddrazriuje vyznam dlhodobej
trpezlivosti, pokory, schopnosti ovladat emdcie a rozumne hospodérit s peniazmi.
Kniha je napisana zrozumitelhe, bez odbornych vyrazov, a je vhodna nielen pre [udi z
oblasti financii, ale pre kazdého, kto sa chce zlepsit vo vztahu k peniazom a naucit sa s
nimi zaobchédzat rozumne.



ZAKLINAC

POSLEDNE ZELANIE

ANDRZE]
SAPKOWSKI

Lindeni

Zaklinaé I:
Posledné Zelanie

Autor: Andrzej Sapkowski
Zaner: fantasy
Rok vydania: 1993 (slovensky preklad 2001)

Zaklina€ I: Posledné Zelanie od polského autora Andrzeja Sapkowskeého je prvou knihou zo série o
zaklinacovi Geraltovi z Rivie, ktory sa Zivi lovom priSer. Geralt nie je obycCajny Clovek — v detstve presiel
narocnym vycvikom a réznymi mutaciami, vdaka ¢omu ma nadludské schopnosti, no zaroven bojuje aj s

vlastnou identitou. Kniha ma formu poviedok, ktoré su prepojené. V jednotlivych pribehoch sledujeme

Geralta pri roznych dobrodruzstvach, kde bojuje s netvormi, ale Easto sa stretava aj s krutostou,

predsudkami a nespravodlivostou zo strany [udi. Dalo by sa povedat, Ze Geralt niekedy nebojuje len
proti priseram, ale aj ludom ¢&i uz metaforicky alebo realne. Autor do deja zakomponoval rézne prvky zo
znamych rozpravok a mytov. Pri &itani je z nadychu sveta citit silnu slovansku kultdru, z ktorej autor velmi
Cerpal, €i uz z ludi, s ktorymi sa Geralt stretne, alebo zo samotného opisovania sveta, ktoré nie je vzdy
pekné lez pravdivé. Aj ked’ide o fantasy, pribehy pdsobia velmi realisticky, a to nielen vdaka opisu sveta,
ale aj kvoli tomu, ako su postavy psychologicky prepracované. Autor tak isto zdéraziuje aj dolezitost
vedlajSich postav, hlavne Garelatovych kamaratov a znamych, ktori ho na cestach sprevadzaju, alebo
ich stretne, ked’sa tula po svete. Geralt je hrdina, ktory sice pdsobi chladne a rezervovane, no v
skuto&nosti ma svoj vlastny kédex a snazi sa konat spréavne, aj ked’to nie je vzdy jednoduché. Kniha
zaujme kazdého Citatela, ktory ma rad ak&né scény, na knizné pomery velmi prepracovane opisané
stboje s monstrami, premysleny svet, napétie, ale aj hibku. Posledné Zelanie je skvelym tvodom do
zaklinaCského sveta, ktory je plny magie, intrig, silnych postav a ne€akanych zvratov. Je to Citanie, ktoré
nuti zamysliet sa, no zéroven aj vtiahne do Uplne iného sveta, z ktorého sa Eloveku nechce odist.
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Enviropatracka
“DOPRAYA”

Cielom sutaZe bolo poukézat na
dopad dopravy na zivotné
prostredie.

Enviropatracka
“VODA”

Akd je naSa vodna stopa a aky
mame pitny rezim?

Visnova alej
Sladké visne budeme vyuzivat pri

peceni kolacikov, vyrobe ovocnych
stiav, sirupov a limonad, ...
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Enviropatracka
“STROMY”

Stromy su velmi délezitou

7z v 2 7 v s s v s
sucastou nasho sveta, su klticove
pre zivot na Zemi.

Zahrada, ktora uci
Ekohotelaci vysadili jedlé rastlinky
a bylinky

Eco H20 tour

interaktivny program, sutaze, eko-
pesniCky, eko-fakty, kviz a kratke
videa so zndmymi osobnostami zo
Sou biznisu



Enviropatracka
“DOPRAVA”

MYSLI ECO
PLAGAT 1

R
BN

MYSLI ECO
PLAGAT 2

1 - AKTIVNE FORMY DOPRAVY

SolaraX

-

Ekohoteléci vyhrali sutaz a ziskali 1.
mlesto.

Tvorili videa, vymyslali basne, &3
,navrhdvall dopravné prostriedky
'buducnostl, hodnotili aktualne stavy

vereJnych komunikacii v mestach e
erall hlukborvocou aplikacie, ... | # . 8 Chodniky- ako to

vy erat nema

4 - AKO JE TO U NAS ?

'z 'fen_iami sa doivedeli sa rozne
Kutoc¢nosti, ktoré jeipotrebné zmenit,
aby: bol Zivot v mestach pokojnejsi,




Stromy su velmi délezitou sucastou
nasho sveta. Su klucové pre zivot na
Zemi a plnia zaroven aj esteticku
funkciu — skrasluju nase prostredie,
svojim tienom ochladzuju rozpalené
chodniky a cesty v lete, a na jesen nas
ocCaria svojou farebnou
rozmanitostou. Pobyt medzi
stromami, ¢i uz je to prechadzka
lesom alebo mestskym parkom
zlepSuje aj nase psychické zdravie,
pomaha nam citit sa lepsie, nacerpat
energiu a mentalne si oddychnut.

Ekohotelaci v sutaznych ulohach lustili tajnicky,
robili pokus so semienkom fazule, urcéovali vek
stromov v okoli skoly, vyuzili vizualnu techniku
sHero moment“, navrhovali vysadbu aleje a
stromoradia v meste, pisali uvahu o atmosfére
stromu, malovanim graficky stvarnovali
majestatnost stromu a zrealizovali vysadbu
stromu. b

Ulohy boli ako vzdy velmi zaujimavé a poudné.
Vdaka nim s}z ziaci rozvijali kompetencie
potrebné pre nas lepsi a zdravsi zivot.
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Ekohotelaci zr"eél,rzovali projekt, ,
| e® Z,é.hradas k;tgré Uéi . 2

_ 6
Cieli asho projektu bgla vysadba jedlych ‘ i |
rastlin a hyliniek ds stojarfového dreveného e
rebrikového kvetiniéa v2ahradnej Gasti
® area’l?s?‘oly. i p

¢ ® e G% .
Vysadba prebiehala vy%enou kvetinacov z
p6voﬁn":hodo vacsich, d&plnem’m zeminy do
kv&inééov, pridali sme aj mykorhizne huby, ktoré
napoja na ko elﬁ sadenych byliniek a jedlych
raStliniek. Mikorhizpe huby budi postupne rést,
Cerpat Ziviny z pody a podporovat Sastl'gmky
pocas ich celéiv Zivota. 9
'y ee g @
Nasledovalo premiestnenie byliiek do
reveného rebrikového kvetinaéa %a® finalna
alievka. Vysadili sme tieto bylinky -‘kﬁ?or, °
zalku, kari, saturajku, tymian, petrzlen,
pastnak, medovku, pazZitku, trebulkg, jedlé
kvietky,... ‘ﬁe‘

Okrem uzitkovej a vzdelavacej funkcie vysadb@ %
® vytvorila fare n/e prijemné a vonavé prostredie® ®
/ @




Visnova alej
Cielom nasho projektu bola vysadba mladych stromcekov visni v zahradnej Gasti arealu nasej skoly
tak, aby sme vytvorili viSriovu alej. Tesi nas, Ze sa to podarilo.

Vysadbu zrealizovali Ziaci 1. A triedy.

Visriové stromy st mensieho vzrastu a plodia uZ na jednoroénom dreve, vadésina z nich je samoopeliva a su viac
odolné vodi jarnym mrazom. Sladké viSne Ziaci vyuziju v predmetoch odbornej praktickej pripravy pri peéeni
koladov, vyrobe ovocnych Stiav alebo zavarani kompdtov, vyrobe dZemov, deresnoveho likéru, &i sirupov na
limonadu, vykdstkované ovocie je moZné tieZ zamrazit.
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MEDZINARODNY FESTIVAL FILMOV

O UDRZATELNOM ROZVOUl

Hlavnd téma tohtoroéného festivalu je
+ZACHRANME SPOLU ORIGINAL".
Organizatori formou besedy
informovali o stave naSej planéty,
poukdzali na ohrozené druhy lesnych
zivo€ichov na Slovensku, upozornili na
zvySenu opatrnost pri vyuzZivani umelej
inteligencie Al.

Déraz sa kladie na vychovu mladej
generdcie: ,V ich rukdch bude svet o
pdr rokov, preto prave pre nich
organizujeme Specidlny Junior

festival”.
. %




Basen posledna 1
Cierna

Cierna farba, taka krasna
farba nocnej oblohy, o na nej mesiac plava
na zene vSak este krajsia
aj to sa obcCas stava
Cierne ogi, gierny tus
jej pery zdobi ten nadherny Cierny ruz
no nie je to vdetko, o mi za fiou o&i faha
avSak cena za fu je pre mia draha
No nevadi, aspon nie si ako kazda druha
viem, Ze s tebou nie je Ziadna nuda,
aj ked’mi hrozi, ze ma znicCi§, nekri¢im
ale to, ze ta mam rad, do sveta vykricim
Je cool, ze nie sme podla ludskej normy
k slobode prejavu patria vSetky formy

no a ¢o, Zze sme od vas ini

reSpekt kazdému, no ked’nés sudis, si ty ten divny

Dominik S. Raven



Basen posledna 2

Realizmus

Viem, Ze bytidedl je mega klisé

no uvedomis si to, az ked'to s tebou knie,

ze Zivot nie je hra ako Sach,
Ze som zabudol, aké hormélne je mat strach
Uz viastne neviem, Co je vlastné
no aj tak beZim za tym stéle méme
ved’&o je na tom zIé, Ze nahénam Stastie
chcem ho njst teraz, neZ to bude taZSie
Nie somidedl, nemam vyznamny dar
vyuzivam iba to, o mi niekto dal,
asi preto Zjem v tieni viastnej mysle
hlava v oblakoch, nohy visia zvisle
Ludia sa ma pytaju, ¢ som ok
vravim, Ze hej, aj ked'visim za Snurky od topanok
snazim sa prehlusit viastné trépenie
ved’bolo by krasne aj v tom néjst krasu, nie?
No uz som si zvykol, Ze realita byva kruta
no bez toho by tu bola aj tak nuda
atak vstavam, Spinavy od prachu

nech sa paci, mdj obraz v Style realizmu

Dominik S. Raven



Basen posledna 3

MR.

Vo svete, kde sa schovame za pretvarku
aby sme neohrozili nasu bezchybnid moralku
bojime sa systému a toho, o v riom drieme
aj tak vravime to, o niekto iba zmoralizuje
Nechcem toho vela, len slobodu a viastny nazor
som len basnik, Ziadny vzor,
ktory znmotriuje vietky emdcie
tej nasej stratenej generéacie
Uz za&inam chapat ideu punku
tak ta prosim, zachrémn ma aspori na def
nech sa nezaseknem vo ve¢nom spanku
nech viem, Ze stéle existuje nadej
Svet nenazyvam miestom, je to skér diera
naCo nam je svet, kde ndm nikto nerozumie
ked’uz v dusiach byva len mrtva viera

preto som ajja Clenom Mrtvej revollicie

Dominik S. Raven



Rozpravanie pribehu

Myslel som, Zze nastala moja
poslednd hodina

Pamatam. Tri tridsat. Konec¢ne mi s placom zodvihla a
roztrasenym hlasom hovori:

.Prepac, Nie je to tvoja chyba, ale moja, prepac, toto si
si nezasluzil. Prepac, milovala som ta, ale uz som to
nezvladala.” Spytam sa jej:

,Laska, preco place$? Co sa stalo? Aj ja ta milujem.” Ona
odpoveda:

.Podviedla som ta. Nedokazem sa na seba ani pozriet.
NezaslUzim si ta. Dakujem a ahoj. Milujem ta,” zloZila a
moj dalSi pokus volat bol presmerovany do odkazovej
schranky.

Svet sa mi zo sekundy na sekundu rozsypal pod rukami,
jediné, na o som sa zmohol, bolo zapalit si cigaretu,
ktorej filter mi rozmacali slzy stekajuce po tvari. Nevedel
som, o mam robit, so slzami v oCiach som sa pozrel na
klic€e od auta na mojom nocnom stoliku. Vedel som, Ze
potrebujem utiect, neviem pred kym ani pred ¢im, ale
vedel som, ze musim ist... Zobral som kluce, penazenku
a mobil, za posledné peniaze som natankoval a kupil
baliCek cigariet. Bud sa vratim s prazdnou nadrzou a bez
cigariet, alebo sa nevratim vobec.

Prva zéstavka bola jej dom na predmesti Ziliny. Va&Sinou
dvojhodinova jazda mi dnes trvala len Styridsatpat
minut, ked som si to pred jej domom uvedomil. Zapalil
som si a pozerajuc do neba si hovorim, Zze méj anjel
strazny asi stiha.

,,Dakujem, starky. Dnes sa mozno uvidime.”

Dufal som, Ze zvuk m6jho auta ju zobudi a zastavi ma,
nadej umiera posledna.




Tento pribeh nevymyslam, bohuZial. Dalej som 3iel na v3etky nase oblibené miesta,
najprv v okoli Ziliny a Piestan. V3etky kradsne spomienky a zaZitky zrazu také krasne
nie su. Cestou na kazdé miesto skoro letim, uz viem, pred ¢im utekam. Su to jej odi,
pery, hlas a smiech. Zatial vyhravam. Dokedy? V pieStanskom parku si sadam na
lavicku, kde sme sa prvykrat pobozkali. Zapalil som si dalSiu cigaretu. AZ tu ma
vietko, pred &m utekdm, dohnalo. Dalsi rozmoceny filter a hork& pachut cigariet v
ustach sprevadzaju film o nas, jedenast mesiacov v jednej minute.

Cestou domov som v pripajacom pruhu z PieStan na dialnicu dostal Smyk. Zrazu som
bol v protismere, anjel strazny uz asi nestiha.

.Nevadi, starky, aj ja ta chcem spoznat.” Po tejto vete mi doslo, Ze spomienky na fu
uz tiez nestihaju.

Pri minani tabul oznacujucich zaciatok a koniec krajov a okresov som si pripadal
blizSie a blizSie k cielu, utiect a zabudnut. Ked som uz na okresnych cestach videl
tabulu Banskobystricky kraj, okres Krupina, citil som, Zze ma spomienky dobiehaju,
pridal som.

~Starky, uz sme skoro doma, verim ti.”

Poslednych par kilometrov som mal o¢i piné siz a na ceste som sa drZal viac menej
po pamati. Ked som zaparkoval, rozsvietila sa kontrolka nadrze a ja som si vytiahol
poslednu cigaretu. Znova s rozmocenym filtrom. Pozeram do neba a s placom
hovorim:

,Dakujem, starky, ruky si poddme neskor.”

Lahol som si do postele. AZ neskdr mi doslo, ¢o sa stalo. Zacal som znovu plakat, no
nie vSak kvoli nej, ale kvéli jej absencii.

R.K. IV.A




Napady na zdrave ranajky

1.Yogurt Bowl
Grécky jogurt (alebo kokosovy) + med, chia semienka, Cerstvé ovocie (maliny, CuCoriedky, banan) +
lyZiCka orieSkového masla + granola. = il T N Rt

Recept na domacu granolu:
Ingrediencie:

2,5 Salky ovsenych vlociek

4 Salky orechov

Y4 Salky semienok

Y5 Salky medu alebo javorového sirupu
Y4 Salky kokosového oleja

Stipka soli, vanilka, Skorica (podla chuti)

Postup:

V8etko zmiesaj, rozloz na plech a pec pri 160 °C asi 25 minut. Po vychladnuti méze$ pridat suSené
ovocie alebo ¢okoladu.

Tip: Pouzi priehladnu misku a naaranzuj do polkruhu toping.

2. Ovsena kasSa

Do malého hrnca nasyp jemné ovsené vlocky
(cca % Salky na porciu) a zalej ich priblizne
Sdlkou rastlinného mlieka — mandlové, ovsené
alebo kokosové funguji skvele. Pomaly
zohrievaj na miernom ohni, obas premiesa;.
Pridaj Stipku Skorice a lyZicku javorového sirupu
(alebo medu), aby mala ka3a jemne sladky,
prijemne korenenu chut.

Var priblizne 5-7 minut, kym vlocky nezmaknu a
kaSa nebude husta a krémova. Ak ju chces
redsiu, pridaj eSte trochu mlieka.

Hotovu kaSu prelej do misky a ozdob podla chuti
- napriklad platkami bananu alebo bobulovym
ovocim, lyZicou bieleho jogurtu, nasekanymi
mandlami a par kvapkami horkej ¢okolady.




4. Smoothie Bowl

Do mixéra daj 1 mrazeny bandn, % Salky
mrazenych cuéoriedok (alebo iného
bobulového ovocia) a len trochu rastlinného
mlieka — staci par lyzic, aby si dosiahla
hustd, krémovu textaru.

Mixuj dohladka a hned' nalej do misky.
Ozdob tym, €o mas po ruke — granolovu,
strdhanym kokosom, ¢erstvym ovocim, chia
semienkami alebo kiskami €okolady.

3. Banana Pancakes (3 ingrediencie!)
Zmiesaj 1 zrely banan, 1 vajicko a 2 PL ovsenych
vlo€iek. Rozmixuj alebo dobre roztla¢ vidli€kou,
aby vznikla hladkd zmes. Na panvici s trochou
oleja opekaj malé lievance z oboch stran
dozlata.

Poddvaj s jogurtom, ovocim a kvapkou medu
alebo orieskového masla. Lievance su rychle,
prirodzene sladké a vyzivné.

5. Chia puding

Do misky alebo pohdara pridaj 3 lyzice chia
semienok a zalej ich 1 Salkou kokosového
mlieka. Pridaj par kvapiek vanilkového extraktu
a podla chuti trochu medu alebo javorového
sirupu. Dobre premiesaj, aby sa semienka
rovhomerne rozloZili, a nechaj puding cez noc
v chladnicke.

Rano bude mat chia puding krésnu hustu
textaru. Ozdob ho €erstvymi malinami,
kaskami manga, strihanym kokosom alebo
orechmi podfa chuti. Ak chces, mdzes pridat gj
kdsok tmavej €okolady alebo granolu, aby sa
docielila chrumkavost.



Mangovy

Piskoty
e -120g hladké muka
e -70g prdaskovy cukor

e -6ks vajce

e -8g kardamobém

e Mangova stava

e -70ml mangové pyré
e -200ml horuca voda
e -10g mangovy likér

Mangovy krém
e -350g mascarpone
e -2PL krystalovy cukor
e -210g mangove pyré
e -350g smotana na Slahanie
33%
e -1/2ks $tava z limetky
e -lks kéra z limetky

Mangovo-limetkovy vklad
e -200g mangové pyré
e -1/2ks kéra z limetky
e -15g kryStalovy cukor
e -39 pektin NH
e Ozdoba
e -kora z limetky
e -mangovo-limetkové

compotée




Postup

1.Zagneme pripravou piskét. Raru predhrejeme na 175°C. Zitky vyslahdme s
cukrom do peny. PrimieSame k nim muku. Bielky vyslahdme do peny a
zapracujeme do Zitkovej zmesi. Zmes nalejeme do cukrarskeho vrecka s hladkou
gulatou §pickou a striekame na plech do tvaru kruhov (cea o 0,5 em viac ako je
priemer vasho pohdra). Pegieme 10-15 minGt. Hned po upeéeni vykrojime
kolieska pomocou pohdrov, ktoré budeme plnit.

2.Mangova Stava - Pyré, horlGcu vodu a likér zmieSame a nechdme lGhovat.

3.Mangovy krém - Mascarpone, cukor, pyré, limetku a limetkova kéru
zaslahdme. Prilejeme smotanu na Sfahanie a vysfahdme do hustého krému.
Krém prekryjeme féliou a nechdme chladit v chladnicke. Po vychladnuti
prelozime do cukrdarskeho vrecuska s hladkou Spickou.

4 Mangovo-limetkovy vklad - Pyré a kéru zacneme pomaly varit. PrimieSame
cukor zmieSany s pektinom. Varime asi 30 sekind. Rovhomerne rozlejeme na
silikbnova podlozku (vyska cca 0,3 cm). Dadme chladit.

5.Vrstvenie - Piskdéty namdacame do mangovej stavy, ulozime do pohdra. Na
piskotu poloZzime man.-limet. vklad. Navrstvime 25g mangového krému a takto
vrstvime aZ po okraj pohdra. Na povrchu pohdra navrstvime krém (v tvare
kvapky). Pomocou lyZigky spravime jamku, do ktorej nalejeme mangoveé pyré.
Nastrdhame limetkova kéru a mézeme poddavat.

EliSka M.




TIPY NA LETNE DOMACE LIMONADY

Mas chvilu volno a chces sa nejako poCas horucich letnych dni osvieZit?

Priprav si péit' limonad. ktoré hravo zvladnes spravit' doma.

1. BAZOVO-MATOVA LIMONADA

Budeme potrcbovat': 180 ml bazového sirupu, 180 ml citronovej

stavy. 1 1 perlivej alebo neperlivej vody. citrén, métu. kocky ladu

Priprava:  Citrén  umyjeme a  nakrijame na  kolieska.

Pripravime  si  mitové  listky  tak. Ze stonku  mily
si chytime a rukami stiahneme listky. Do  dZbanu
pridime  mitové  listy a  fad.  Postupne  prilicvame
bazovy sirup a citréonova stavu. Premicsame tak,

aby mita na spodku pustila chut a véfu. Nakoniec 66
zalejeme vodou. Limonddu poddvame s kolieskami citrona, dozdobeni!

mdtovou hlavickou

2. MELONOVA LIMONADA

Budeme potrebovat: 500 ¢ melénovej duZiny. 100 ml
pomaranCového dZusu. 1 ks citréna, 1 1 vody. medovku.
[ad

Priprava: Melénovi duZinu nareZeme na mensie Casti
a nasypeme do mixéra. Priddme dZus. stavu z polovice

citréna a trochu vody. Vsetko spolu rozmixujeme a cez

sitko precedime do dZbanu. Zalejeme  vodou. pridame

platky citréna a par listkov medovky.

66

Nalicvamc CZO pohdrov S lbdom
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3. KAVOVA LIMONADA

Budeme potrebovat: 100 ml silnej kavy, 40 ml
limetkovej stavy. 100 ml sody. podla chuti cukrovy
sirup, [ad. limetku na ozdobu

. ol .. f Priprava: Pohdar. v ktorom budeme napoj servirovat,
; naplnime ladom. Nalejeme vychladeni kavu a
limetkovi $tavu. Podla chuti pridime cukrovy sirup

a dobre premiesame. Nakonice prilejeme sédu.

Ozdobime limetkou a mézeme poddvat.




4. CERNICOVA LIMONADA

Budeme potrebovat: 8 ks €ernic. 12 ¢ trstinového cukru,

15 ml limetkovej ét'avy, I ks limetky, métu, [ad

Priprava: V maZiari spolu popuCime Cernice a cukor.
MéZeme ich ticZ rozdelit medzi dva pohdre a rozdrvit
ich priamo v nich. Prilejeme limetkovi stavu, kolieska
limetky. lad a vsetko dolejeme vychladenou sytenou

vodou.

66

Mozeme zdobit ccl)}mi Cernicami a mdtou.

66

Priddme do dzbanua na koniec doplnime lad.

5. POMARANCOVA LIMONADA

Budeme potrebovat’ 1 pomaranf,l limetku. 1 citrén, 11
perlivej vody. 30 ml bazového sirupu. 25 g trstinového

cukru. mitu. lad

Priprava:  Citrusy umyjeme pod te€icou vodou.
# pomaran€a vytaCime. priCom zvysnu Cast’ nakrdjame
na platky a ncchdme na ozdobenic. 7 citréna vytlaCime
stavu. limetku nakrdjame na kolieska. Do dZbanu
nalcjeme minerdlnu vodu. pridame sirup a cukor.
Postupne miesame a pridime aj Stavu z cilrusov.
MicSame aZ do dplného rozpustenia cukru. VmaZiari

spracujeme listy mity.

Verime. Ze sme ta inSpirovali a pomohli ti lepsic stravit' a vychutnat' si prazdninové dni.

ktoré¢ nas Cakaju.

Sofia Vlasikova
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MILT STUDENTT,

PO MESTACOCH USILOYNET PRACE, UCENTA, TESTOV A VIZIEV JE TU KONECNE
ZASLUZENY CAS ODDYCHL - LETNE PRAZDNINY!

PRAJEME VAM, ABY STE SI LETO UZILI NAPINO - NECH JE PLNE SINKA, SMIECHU,
DOBRODRUZSTIEV, ALE AT PRIJEMNEHO NICNEROBENIA.
NABERTE NOVE SILY, OBIJAVUJTE, CESTUJTE, TRAVTE CAS S PRIATEL'MI A RODINOU A
ROBTE VSETKO, O VAM ROBI RADOST .

NEZABUDNITE, ZE ODDYCH JE DOLEZITOL SUCASTOU CESTY K USPECHL.
TESIME SA NA VAS OPAT v NOVOM SKOLSKOM ROKL - ODDYCHNUTYICH, USMIATYCH
A PINYCH ENERGIE!

KRASNE PRAZDNINY! ¢ 71




