Vvhodnotenie sut’aze v silovom trojboji chlapcov

Datum konania: 6. 2. 2013
Miesto konania: posilfioviia HALW
Cas konania: 19:20 hod.

Discipliny:
1. Bench press 50 kg
2. Drepy s ¢inkou 60 kg
3. Bicepsovy zdvih 20 kg

Sut’aziaci:
Marek Pribul
Jakub Petrak
David Cehlarik
Patrik Stano

Vysledky:
1. Bench press

Marek Pribul 68x ... vitaz
Jakub Petrak 40x
David Cehlarik 31x
Patrik Stano 20%

2. Drepy s ¢inkou

David Cehlarik 60x ... vitaz
Jakub Petrak 55x

Marek Pribul 45x
3.Bicepsovy zdvih

Marek Pribul 151x ... vitaz
Jakub Petrak 100x

David Cehlarik 67x

Patrik Stano 65X

Celkové umiestnenie:

Marek Pribul 264 bodov ... vitaz

Jakub Petrak 195 bodov  1l. miesto

David Cehlarik 158 bodov I11. miesto

Patrik Stano 85 bodov IV. miesto * nezudastnil sa sut’aze ¢islo 2

Vitazovi blahoZeldme a stitaziacim d’akujeme za Cestny boj!
Sportu zdar!

Za organizacny vybor L. Gébris§ - vychovavatel



Vyhodnotenie sutaze v silovom trojboji dievéat

Datum konania: 7. 2. 2013
Miesto konania: posilfioviia HALW
Cas konania: 19:20 hod.

Discipliny:
1. Bench press
2. Drepy s ¢inkou 20 kg
3. Lah- sed za 1 minutu

Sut’aziace:

Nikola Pecarova
Veronika Ciferska
Dominika Stevlikova
Jana Kormanova

Vysledky:

1. Bench press

Nikola Pecarova 50x ... vitazka
Veronika Ciferska 29X

Jana Kormanova 21X

Dominika Stevlikova 13x

2. Drepy s ¢inkou

Nikola Pecarova 50x ... vitazka
Dominika Stevlikova 35X
Veronika Ciferska 28X
Jana Kormanova 20x

3. Pah-sed za 1 minatu

Nikola Pecarova 53x ... vitazka
Jana Kormanova 50x
Veronika Ciferska 48x
Dominika Stevlikova 45x

Celkové umiestnenie:

Nikola Pecarova 153 bodov ... vitaz

Veronika Ciferska 105 bodov Il. miesto
Dominika Stevlikova 93 bodov 111. miesto
Jana Kormanova 91 bodov IV. miesto

Vitazke blahozeldme a sut’aziacim diev€atam d’akujeme za Cestny boj!
Sportu zdar!

Za organizacny vybor L. Gébris§ - vychovavatel



